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GrofBer Welt-Raum-Weg | Packliste

Der “Grof3e Welt-Raum-Weg"” fuhrt Uber das gesamte Tote Gebirge, grof3teils auf 1.500 bis
2.000 Seehohe. Da kann es ohne Sonne bzw. am Abend auch im Sommer schnell kalt
werden. Scheint die Sonne, gibt es hingegen kaum Schatten. Am Weg sind wir Wind und
Wetter voll ausgesetzt - wir gehen auch im Regen, wenn es die Verhaltnisse zulassen.
Zwischen den Hutten sind wir auf uns allein gestellt, ohne Moglichkeit zur Einkehr, meist
ohne Wasserquellen. Dementsprechend wichtig sind eine gute Ausristung und ein
routinierter Umgang damit. Gleichzeitig darf der Rucksack auch nicht zu schwer werden.
Ein schwieriger Balanceakt...

Am Korper

gut eingetragene, wasserabweisende Wanderschuhe (idealerweise Kategorie B/C)
schnell trocknende Wanderhose (ggf. abzippbar)
funktionelle Wanderunterwasche & Shirt (idealerweise aus Merino-Wolle)
langarmliges Wander-Shirt druber

Kalteschutz
Fleece-Weste
Daunen-Jacke / Gilet
Stirnband / Haube
Hals-Schlauch
dunne Handschuhe

Fur die Hutte/Nacht
Huttenschlafsack (!)

1 Set Wechselgewand
Ohrenstépsel
Stirnlampe

Dokumente
Ausweisdokument
Alpenvereins-Ausweis
Bargeld (ca. 80€/Tag)
Ev. Schreibzeug fur
eigene Gedanken

Sonnenschutz
Kappe / Kopftuch
Sonnenbrille
Sonnencreme /
Lippenschutz

Toilettzeug
dunnes Handtuch
Seife

Zahnburste + -pasta
Haarburste / Kamm
Taschentucher
pers. Medikamente

Wasser / Proviant
Gefal3e fur 2-3 | Wasser
(PET, Sack, Thermos)
Energie fur unterwegs
(MUsliriegel, NUsse,
Trockenobst, Schoko)

Regenschutz
Regenjacke
Regenhose

ev. Regenponcho
Regenschutz fur
Rucksack

Notfalls-Ausristung
Biwak-Sack

(wenn vorhanden)

1. Hilfe-Paket
Blasenpflaster

Sonstiges
Wanderstdcke

Handy + Ladegerat
Kopfhorer fur die Audio-
Stationen

Audio-Tracks offline
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